
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ
CПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ

1.1 Цель освоения дисциплины

Дисциплина «Спортивная  метрология»  относится  к вариативной  части
профессионального  цикла  Изучение  направленно  на  формирование  у  обучающихся
компетенций:  ПК–11  –  готовностью  использовать  систематизированные  теоретические  и
практические  знания  для  постановки  и  решения  исследовательских  задач  в  области
образования:

 формирование  и  расширение  системы  знаний,  умений  и  навыков  в  области
физических упражнений; 

 создание базового уровня познания и способностей, биомеханического обоснования
применения  средств  физической  культуры  и  спорта  для  освоения  разнообразных
специализированных двигательных действий; 

 проявления  ориентации  к  происходящим  изменениям  в  современных  подходах
оценки  воздействий  на  технику  спортсмена  различных  физических  и  климатических
факторов;

 повышение уровня культуры мышления как компонента целостного мировоззрения и
видения динамики процессов биомеханики; 

 выработки умения рассматривать современные проблемы медицинской биомеханики,
биомеханики инвалидов-спортсменов; 

 умения осуществлять биомеханический контроль двигательных действий; 
 выработка  расширения  адекватных  представлений  о  сути  и  взаимосвязи

двигательных действий; 
 формирования  практических  навыков  принятия  ответственных  решений  в

профессиональной деятельности; 
 совершенствование  способности  к  саморазвитию,  самообразованию  и

самостоятельности в принятии решений.

1.2 Задачи дисциплины

Изучение  дисциплины  «Спортивная  метрология»  направлена  на  формирование  у
обучающихся  следующих  компетенций:  ПК–11  –  готовностью  использовать
систематизированные  теоретические  и  практические  знания  для  постановки  и  решения
исследовательских задач в области образования:

1. Сформировать систему знаний, умений и навыков теоретической, методической и
практической  профессиональной  подготовки  выпускника  к  работе  в  области  физической
культуры и спорта используя спортивно-метрологические методы обработки информации.

2.  Обеспечить  формирование  умений  и  навыков  методики  измерения  физических
величин,  педагогических,  психологических,  биологических,  социальных  результатов
подготовки физкультурников и спортсменов. 

3. Закрепить знания, умения и навыки профессиональной деятельности педагога по
программе  дисциплины  «Спортивная  метрология»,  включающей  разделы:  1)  основы
измерений в физической культуре и спорте; 2) первичную обработку материала; 3) выявление
тенденций и закономерностей; 4). теорию тестов; 5) моделирование.

4. Освоить средства и методы измерений.
5.  Уметь  регистрировать  изменения  в  состоянии  занимающихся  под  воздействием



физических нагрузок.
6. Осуществлять сбор массовых данных, формирования системы оценок и норм.
7. Обрабатывать полученные результаты измерений с целью организации контроля и

управления учебно-тренировочным процессом.
8. Стимулировать самостоятельную деятельность студентов по освоению содержания дисци-
плины и формированию необходимых знаний.

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Спортивная метрология» относится к вариативной части профессиональ-

ного цикла. Является одной из основных профилирующих дисциплин в системе профессио-
нальной подготовки  бакалавров  с  высшим физкультурным образованием,  закрепляющей  и
расширяющей систему знаний «Планирования и контроля физической культуры и спорта».
Обучающиеся используют интегрирующие знания, умения, навыки, сформированные в ходе
изучения  дисциплин:  «Анатомия»,  «Физиология».  «Биомеханика»,  «Базовые  физкультур-
но-спортивные  виды»,  «Педагогического  физкультурно-спортивное  совершенствование»,
«Спортивная медицина», «Теории и методики физической культуры и спорта», «Современные
средства оценивания результатов обучения»,  «Основы математической обработки информа-
ции», «Прикладная информатика / Информатика», «Управление педагогическими системами»,
«Основы научно-методической деятельности в физической культуре  и спорте»  в сущности
предметного содержания планирования физического воспитания различных контингентов на-
селения.

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с плани-
руемыми результатами освоения образовательной программы

№ Индекс Содержание 
компетенций

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся
должны

знать уметь владеть

1
ПК–11

Готовностью 
использовать 
систематизир
ованные 
теоретически
е и 
практические
знания для 
постановки и 
решения 
исследовател
ьских задач в 
области 
образования

основные 
теоретические 
положения 
биомеханики 
как научной 
дисциплины;
направления 
развития 
биомеханики 
как науки.

определять 
параметры 
устойчивости: 
момент и угол 
устойчивости, 
момент 
опрокидывания. 
определять 
длительность 
выполнения 
каждой фазы, 
темп и ритм 
движения, 
величину усилий, 
моменты, 
энергии.

средствами, 
методами и 
организационными
формами 
проведения 
биомеханических 
исследований в 
сфере физической 
культуры и спорта;

2. Структура и содержание дисциплины
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2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ

Вид учебной работы
Всего
часов

Курс
(часы)

3
Контактная работа, в том числе: 
Аудиторная работа (всего): 10 10
Занятия лекционного типа 4 4
Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия) 6 6
Лабораторные занятия
Иная контактная работа
Контроль самостоятельной работы (КСР)
Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2
Самостоятельная работа в том числе:
Курсовая работа - -
Проработка учебного (теоретического) материала 54 54
Выполнение индивидуальных заданий 34 34
Подготовка к текущему контролю 6 6
Контроль: - -

Зачёт 3,8 3,8

Общая трудоёмкость    час. 108 108
в том числе контактная ра-
бота

10,2 10,2

зач. ед. 3 3

2.2 Структура дисциплины

№ Наименование разделов Всего

Количество часов

Аудиторная работа Внеаудиторная ра-
бота

ЛК ПЗ ЛБ
СР

1 3 4 5 6 7
1 Измерение  физических  ве-

личин. 
10 2 8

2 Метод  средних  величин.
Нормальный  закон  распре-
деления

10 2 8

3 Организация выборки. Ана-
лиз  и  прогноз.  Метод  ин-
дексов.  Дисперсионный
анализ.

10 2 8

4 Квалиметрия.  Анкетирова-
ние. Латентный анализ.

12 2 10

5 Экспертиза. Контент анализ
Факторный  анализ.  Метод
корреляционных  плеяд.
Комбинаторный анализ..

12 2 10
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Всего

Количество часов
6 Корреляционный  анализ

Браве – Пирсона. Ранговый
коэффициент Спирмена.

10 10

7 Моделирование 10 10

8 Контроль  и  управление  в
спорт. тренировкой

10 10

9 Статистическая 
достоверность.  Критерий
Стьюдента  Критерий  Фи-
шера, Вилкоксона, Уайта.

10 10

10 Теория тестов. 10 10

Всего: 4 6 94

3. Примерная тематика курсовых работ

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом.

4.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освое-
ния дисциплины 

4.1. Основная литература:

1.  Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. Муравьев, П. В. Михайлов ; отв. ред. В. В.
Афанасьев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 246 с. — (Серия :
Университеты  России).  —  ISBN  978-5-534-04120-0.  —  Режим  доступа  :  www.biblio-
online.ru/book/1AC73925-6FDD-4474-BCFE-922D0CDAD3DB

2. Спортивная метрология : учебник для СПО / В. В. Афанасьев, И. А. Осетров, А.
В. Муравьев, П. В. Михайлов ; отв. ред. В. В. Афанасьев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :
Издательство Юрайт, 2018. — 246 с. — (Серия : Профессиональное образование).  — ISBN
978-5-534-04123-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/0A87DAE7-6FC3-4123-8F13-
3768D2550A6A

4.2. Дополнительная литература:

1. Ланда,  Б.Х.  Диагностика  физического  состояния:  обучающие  методика  и
технология : учебное пособие / Б.Х. Ланда. - Москва : Спорт, 2017. - 129 с. : схем., табл. -
Библиогр.  в  кн.  -  ISBN  978-5-906839-87-9  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471216

2. Команов,  В.В.  Резервы  тренерского  мастерства  /  В.В. Команов.  -  Москва  :
Спорт : Человек, 2017. - 145 с. : табл., ил. - (Библиотечка тренера). - ISBN 978-5-9500178-5-8 ;
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481846

3. Фудин, Н. Медико-биологические технологии в физической культуре и спорте :
монография  /  Н. Фудин,  А. Хадарцев,  В. Орлов  ;  под  ред.  А.И.  Григорьева  ;  Учреждение
Российской академии наук Научно-исследовательский институт нормальной физиологии им.
П.  К.  Анохина,  Медицинский  институт  Тульского  государственного  университета,
Государственный  научный  центр  Институт  медико-биологических  проблем  РАН  и  др.  -
Москва : Спорт : Человек, 2018. - 321 с. : ил. - Библиогр.: с. 297-307. - ISBN 978-5-9500178-7-
2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481831
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4. Халманских,  А.В.  Стрелковая  подготовка  биатлонистов  :  монография  /
А.В. Халманских, Л.А. Гурьев, И.В. Манжелей. - Изд. 2-е, стер. - Москва ; Берлин : Директ-
Медиа, 2017. - 218 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 135-150. - ISBN 978-5-4475-9338-4 ; То же
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481614 

5. Манжелей,  И.В.  Субъекты  и  среда  физического  воспитания  и  спорта  :
монография / И.В. Манжелей, В.Н. Потапов. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. - 193 с. :
ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9339-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480146

4.3. Периодические издания: 

1. Ученые  записки  университета  им.  П.  Ф.  Лесгафта.   URL:
https://cyberleninka.ru/journal/n/  uchenye-zapiski-universiteta-im-p-f-lesgafta . 

2. Теория  и  практика  физической  культуры.  URL:  https://elibrary.ru/contents.asp?
issueid=1357706 . 

3. Адаптивная  физическая  культура.   URL:  http  ://  elibrary  .  ru  /  contents  .  asp  ?
issueid  =1371600 . 

4. Игра и дети.  URL: http  ://  dlib  .  eastview  .  com  /  browse  /  publication  /19026/  udb  /1270 .
5. Вестник  Южно-Уральского государственного  университета.  Серия:  Образование,

здравоохранение, физическая культура.  URL: https://e.lanbook.com/journal/2551#journal_name.
6. Культура  физическая  и  здоровье.   URL:

https  ://  e  .  lanbook  .  com  /  journal  /2337#  journal  _  name .
7. Физическая  культура,  спорт    наука  и  практика.  URL:

https://e.lanbook.com/journal/2290#journal_name .
8. Физическое  воспитание  и  спортивная  тренировка.  URL:

https://e.lanbook.com/journal/2694#journal_name;  http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013.
9. Физическая культура и спорт в современном мире [Электронный ресурс]. – URL:

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=50822.
10. Физическая  культура,  спорт  и  здоровье  [Электронный  ресурс].  –  URL:

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51351.
Физическое  воспитание  студентов  [Электронный  ресурс].  –  URL:

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28661

5. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необхо-
димых для освоения дисциплины.

1.  ЭБС  «Университетская  библиотека  ONLINE»  [учебные,  научные  здания,
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств;  журналы;
мультимедийная  коллекция:  аудиокниги,  аудиофайлы,  видеокурсы,  интерактивные  курсы,
экспресс-подготовка  к  экзаменам,  презентации,  тесты,  карты,  онлайн-энциклопедии,
словари] : сайт. – URL: http  ://  biblioclub  .  ru  /  index  .  php  ?  page  =  main  _  ub  _  red.

2. ЭБС издательства «Лань» [учебные, научные издания, первоисточники, 
художественные произведения различных издательств; журналы] : сайт. – URL: 
http://e.lanbook.com. 

3. ЭБС «Юрайт» [раздел «ВАША ПОДПИСКА: Филиал КубГУ (г. Славянск-на-
Кубани): учебники и учебные пособия издательства «Юрайт»] : сайт. – URL: 
https://www.biblio-online.ru/catalog/E121B99F-E5ED-430E-A737-37D3A9E6DBFB. 

4. Научная электронная библиотека. Монографии, изданные в издательстве 
Российской Академии Естествознания [полнотекстовый ресурс свободного доступа] : сайт. 
– URL: https://www.monographies.ru/. 

5

https://www.monographies.ru/
https://www.biblio-online.ru/catalog/E121B99F-E5ED-430E-A737-37D3A9E6DBFB
http://e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=28661
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51351
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=50822
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=51013
https://e.lanbook.com/journal/2694#journal_name
https://e.lanbook.com/journal/2290#journal_name
https://e.lanbook.com/journal/2337#journal_name
https://e.lanbook.com/journal/2551#journal_name
http://dlib.eastview.com/browse/publication/19026/udb/1270
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1371600
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1371600
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1357706
https://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1357706
https://cyberleninka.ru/journal/n/uchenye-zapiski-universiteta-im-p-f-lesgafta
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480146
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481614


5. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» : 
российский информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины, 
образования [5600 журналов, в открытом доступе – 4800] : сайт. – URL: http://elibrary.ru. 

6. Базы данных компании «Ист Вью» [раздел: Периодические издания (на рус. яз.) 
включает коллекции: Издания по общественным и гуманитарным наукам; Издания по 
педагогике и образованию; Издания по информационным технологиям; Статистические 
издания России и стран СНГ] : сайт. – URL: http://dlib.eastview.com. 

7. КиберЛенинка : научная электронная библиотека [научные журналы в 
полнотекстовом формате свободного доступа] : сайт. – URL: http://cyberleninka.ru.

8. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральная информационная 
система свободного доступа к интегральному каталогу образовательных интернет-ресурсов и 
к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех уровней образования: 
дошкольное, общее, среднее профессиональное, высшее, дополнительное : сайт. – URL: 
http://window.edu.ru. 

9. Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники : полнотекстовый ресурс 
свободного доступа] // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: 
http://enc.biblioclub.ru/.

6. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образова-
тельного процесса по дисциплине 

6.1 Перечень необходимого программного обеспечения.

1. Офисный пакет приложений «Apache OpenOffice»
2. Приложение позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-файлов

«Adobe Acrobat Reader DC»
3. Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель) «WindowsMediaPlayer».
4. Программа просмотра интернет контента (браузер) « Google Chrome »

6.2 Перечень информационных справочных систем:

1. Электронный каталог Кубанского государственного университета и филиалов. –
URL:  http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About. Федеральный  центр  образовательного
законодательства: сайт. – URL: http://www.lexed.ru.

2. Портал  Федеральных  государственных  образовательных  стандартов  высшего
образования. – URL: http://www.fgosvo.ru.

3. Научная  электронная  библиотека  статей  и  публикаций  «eLibrary.ru»  :
российский информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины,
образования  [база  данных  Российского  индекса  научного  цитирования]  :  сайт.  –  URL:
http://elibrary.ru.

4. ГРАМОТА.РУ  –  справочно-информационный  интернет-портал.  –  URL:
http://www.gramota.ru. 

5. Электронный каталог Кубанского государственного университета и филиалов. –
URL: http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About.

Автор-составитель:
Соколов А.С., канд.пед.наук, доцент КубГУ филиала в г. Славянске-на-Кубани.
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